
Dates Lieux 9H à 10H 10H à 11H 11H à 12H Volum
e Intervenants 13H à 14H 14H à 15H+I1 15H à 16H 16H à 17H Volum

e Intervenants Vol. Horaire

Dimanche 15 septembre 2024 ST MIHIEL

samedi 28 septembre 2024 MULHOUSE

dimanche 29 septembre 2024 BAZEILLES

samedi 12 octobre 2024 3 bassins 1,00 1,00 1

lundi 28 octobre 2024 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 16 novembre 2024 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 17 novembre 2024 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 7 décembre 2024 3 bassins
CULTURE JUDO

 Dojo -Tenue - 
Salut

3,00 4,00 7

dimanche 8 décembre 2024 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 11 janvier 2025 CONTREXEVILLE 3,00 4,00 7

dimanche 12 janvier 2025 CONTREXEVILLE 3,00 4,00 7

samedi 1 février 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 2 février 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 1 mars 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 2 mars 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 15 mars 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 16 mars 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 12 avril 2025 CONTREXEVILL
E 3,00 4,00 7

dimanche 13 avril 2025 CONTREXEVILL
E 3,00 4,00 7

lundi 14 avril 2025 CONTREXEVILL
E 3,00 4,00 7

mardi 15 avril 2025 CONTREXEVILL
E 3,00 4,00 7

samedi 26 avril 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 27 avril 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 3 mai 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 4 mai 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

samedi 17 mai 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

dimanche 18 mai 2025 3 bassins 3,00 4,00 7

70 93

samedi 7 juin 2025 EPINAL

samedi 21 juin 2025 3 bassins
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1

2
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CERTIFICATION UC4

STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°1 STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°1

STAGE SPORTIF REGIONAL - EPMSP     STAGE SPORTIF REGIONAL - EPSMP

STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°2 STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°2

STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°3 STAGE DE RENTREE DES ENSEIGNANTS N°3

POSITIONNEMENT POSITIONNEMENT

Pédagogie
La Méthode Française d'Enseignement 

Pédagogie : Les caractéristiques des publics (Judo 
Ado, Adultes)

LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE ET DE 
L'ENSEIGNEMENT EN NE WAZA Pédagogie : Les caractéristiques des publics (Judo Eveil, Ecole de Judo)

Pédagogie
Les bases de l'enseignement,  la sécurité

Pédagogie
Construction séance/cycles 

MODULE 1
PARA JUDO

MODULE 1
PARA JUDO

MODULE 1
PARA JUDO

MODULE 1
PARA JUDO

CONNAISSANCE DE 
L'ENVIRONNEMENT 

ABC réglementaion du club

Pédagogie/Développement
Animation de séance - Posture de l'enseignant

La reglementation et les acteurs du milieu sportif :
Réglementation de l'enseignement L'évaluation - Les grades Kyus

KOSHI WAZA
HTF – NOMENCLATURE

La démonstration personnelle : Système d'attaque et 
liaison debout/sol

ASHI WAZA
HTF - NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des ASHI WAZA
Adaptation en f° des publics

OSAE KOMI WAZA
HTF – NOMENCLATURE

 JUDO
TACHI WAZA

KATA
Enseigner le Nage No Kata

Les outils de communication 
(France Judo)

Savoir Préparer au 1er Dan - UV2
Pédagogie

Construction de séance Théorie et 
Pratique

Pédagogie
Cycle d'enseignement 

TE WAZA
HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des KWANSETSU WAZA
Adaptation en f° des publics

La Stratégie de communication : Théorie et mise en 
pratique

L'organisation du sport en France : 
Institutions, Convention Collective, Obligations Déclaratives

L'emploi dans le judo : Statuts, Contrats, Financement

SUTEMI WAZA
HTF – NOMENCLATURE

SHIME WAZA
HTF – NOMENCLATURE

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des SHIME WAZA
Adaptation en f° des publics

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des SUTEMI WAZA
Adaptation en f° des publics

KANSETSU WAZA
HTF – NOMENCLATURE

 JUDO
NE WAZA

Evaluation Formative Judo TW et 
NW

CONNAISSANCES :
Règles sportives et Grades

L'arbitrage : règles et intégration dans l'enseignement L'emploi et la formation professionnelle : 
Filière, financement, parcours 

Evaluation Formative : Pédagogie

Les fondamentaux techniques

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des TE WAZA
Adaptation en f° des publics

FOAD

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des OSAE KOMI WAZA
Adaptation en f° des publics

L'animation du club de Judo

Pédagogie : Initiation et Perfectionnement des KOSHI WAZA
Adaptation en f° des publics

L'environnement fédéral : Du club à la 
fédération

Lutte contre les violences

RATTRAPAGE UC4 RATTRAPAGE UC4

CERTIFICATION UC4

Commotion Cérébrale

Ethique et Déontologie

Savoir Préparer au 1er Dan - UV1 Kata


