\igue Grand Eg¢

JUDC™

et disciplines associées

Programme SNR BAZEILLES 2024

‘ DIMANCHE 29 septembre 2024

8h30 — 9h00 ACCUEIL (Emargement, petit déjeuner)
9h00 — 9h15 Ouverture du stage
9h15 — 0Sh45 Taiso (30 min)

Cyrille WAHRHEIT

09h45 — 11h00

| PAUSE (15 min)

Jujitsu (1h15)
Cyrille WAHRHEIT

11h15 - 11h40

Intervention Arbitrage (25 min)
Florian DOYEN

11h40 - 12h00

12h00 - 13h30

Intervention Para-Judo (20 min)
Jeremy ANDRES

DEJEUNER

13h30 - 14h00

Informations fédérales (30 min)
Mickaél MERVELET

14h00 - 15h15

| PAUSE (15 min)

Judo (1h15)
Alex PIGOROT

15h45-17h00

Kata (1h15)
Claire THIRIANT

17h00 - 17h30

Mondo

FIN DU STAGE

EN
MINISTERE

DES SPORTS
ET DES JEUX OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUE! s
Liderid OUES La Région
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