
 

 

LIGUE GRAND EST DE JUDO 
Siège de Tomblaine 

13 rue Jean Moulin 

54510 TOMBLAINE 

03 83 18 87 64 

Antenne de Strasbourg 
4 rue Jean Mentelin 

67035 STRASBOURG 

03 88 26 94 11  

 

Programme SNR Mulhouse 2024 

 

   SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2024 

8h30 – 9h00 ACCUEIL (Émargement, petit déjeuner) 

9h00 – 9h15 Ouverture du stage 

9h15 – 09h45 
Taiso (30 min) 

Arthur LAURENT 

09h45 – 11h00 
Jujitsu (1h15) 

Antoine VERON 

PAUSE (15 min) 

11h15 – 11h40 
Arbitrage (25 min) 

Gregory GUNTZ 

11h40 – 12h00 
Intervention Para-Judo - Informations (20 min) 

Antoine VERON 

12h00 – 13h30 DEJEUNER 

13h30 – 14h00 
Informations fédérales (30 min) 

Mickael MERVELET  

14h00 – 15h15 
Judo (1h15) 

Vincenzo CARABETTA 

PAUSE (15 min) 

15h45-17h00 
Kata (1h15) 

Pascal FLEITH 

17h00 – 17h30 Mondo 

FIN DU STAGE 


