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PROJET SPORTIF 

- 2024/2025 - 
 

1. MANIFESTATIONS BENJAMINS/BENJAMINES 

2. MANIFESTATIONS MINIMES 

3. MANIFESTATIONS CADETS  

4. MANIFESTATIONS JUNIORS  

5. MANIFESTATIONS SENIORS 

6. MANIFESTATIONS VETERANS / KATA / JUJITSU /PARA JUDO 
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1.  

MANIFESTATIONS 

BENJAMINS/BENJAMINES 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Critérium Benjamin(e)s du Bassin Alsacien 

Coupe du Jeune Officiel Minime (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

29 Mars 2025  

QUATZENHEIM  

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2013 et 2014 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour le Critérium Grand Est du 03/05/2025 

à Reims 
 

 

 
 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Critérium Benjamin(e)s du Bassin Champenois 

Coupe du Jeune Officiel Minime (ARB+CS)  

 

DATE ET LIEU :  

29 Mars 2025  

Bassin Champenois : Nogent sur Seine 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2013 et 2014 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour le Critérium Grand Est du 03/05/2025 

à Reims 
 

 
 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Critérium Benjamin(e)s du Bassin Lorrain 

Coupe du Jeune Officiel Minime (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

29 Mars 2025  

74 Rue Clemenceau 

57360 Amnéville, France 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2013 et 2014 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour le Critérium Grand Est du 03/05/2025 

à Reims 
 
 

 

 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Critérium Benjamin(e)s du Grand Est 

Coupe Grand Est du Jeune Officiel Minime (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

03 Mai 2025 

Reims 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

2013 et 2014 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 
 
 

 

 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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SCHEMA DE QUALIFICATION :  
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2.  

MANIFESTATIONS MINIMES 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Coupe Minimes M&F du Bassin Alsacien 

Coupe du Jeune Officiel Cadets (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

26 Janvier 2025  

A définir  

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2011 et 2012 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour la Coupe du Grand Est du 09/03/2025 

en Champagne + Bonus de 2M et 1F par catégorie et par 

bassin (Commission Séléction Interdépartementale → RL 

Régionale) 
 

 
 

 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Coupe Minimes M&F du Bassin Champenois 

Coupe du Jeune Officiel Cadets (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

26 Janvier 2025 

Saint Dizier 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2011 et 2012 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour la coupe Grand Est du 09/03/2025 en 

champagne + Bonus de 2M et 1F par catégorie et par 

bassin (Commission Séléction Interdépartementale → RL 

Régionale) 
 

 

 
 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Coupe Minimes M&F du Bassin Lorrain 

Coupe du Jeune Officiel Cadets (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

26 Janvier 2025 

Lunéville 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2011 et 2012 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour la coupe du Grand Est du 09/03/2025 

en champagne ; + Bonus de 2M et 1F par catégorie et par 

bassin (Commission Séléction Interdépartementale → RL 

Régionale) 
 
 

 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Coupe Grand Est Minimes M&F 

Coupe Grand Est du Jeune Officiel Cadets (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU :  

09 Mars 2025 

Bassin Champenois : Troyes ou St Julien 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2011 et 2012 

 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + tableau à double repêchage 

Podium qualifié pour la Coupe de France Minimes des 22 et 

23/03/2025 à Villebon sur Yvette 
 

 

 

 

COMMENTAIRES (facultatif) :  

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 

Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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SCHEMA DE QUALIFICATION :  
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3.  

MANIFESTATIONS CADET.TE.S 
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SCHÉMA DE QUALIFICATION 
Présentation du schéma de qualification du premier échelon jusqu’à la phase nationale 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Grand Est Cadets M&F 1D 

Coupe Grand Est du Jeune Officiel Juniors (ARB+CS) 

 

DATE ET LIEU : 

08 Février 2025 

NEUFCHATEAU 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2010/2009/2008 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Tableau double repêchage 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Les qualifié.es des phases inter et bi-départementales 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Le podium de chaque catégorie de poids + 2 Bonus 
globalisé 

Les 10 premiers de la RL Nationale 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France Cadet.te.s 1D 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Bi-départementaux ou interdépartementaux  

Cadets M&F 2D et Espoirs 

 

DATE ET LIEU : 

Au cours du mois de Janvier dans chaque secteur 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2010/2009/2008 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Formule permettant de faire 2 combats minimum (au choix de 
l’organisateur) 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Sur inscription club.  

Ouvert à tous les cadet(te)s 1 et aux cadet(te)s 2 et 3 n’ayant pas 
participé au championnat de France 1ère Division. 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

1 place par catégorie et par comité pour le Chp de France 2D 

1 place par catégorie et par comité pour le Chp de France Espoirs 
(meilleur Cadet 1). 

Remarque : les cadet(te)s 1 peuvent se qualifier sur les 2 Chp de 
France 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France Cadet.te.s 2D et Espoirs 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – Horaires – 
contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Grand Est par équipes Cadets M&F 1D 

 

DATE ET LIEU : 

26 Avril 2025  

Saverne 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2010/2009/2008 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + Tableau double repêchage à 2 formules 
(Excellence et Consolante) 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Sur inscription des clubs 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Les 3 premières équipe filles et garçons 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France par équipes Cadet.te.s 1D 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées le jour de la manifestation 
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4.  

MANIFESTATIONS JUNIORS 
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SCHÉMA DE QUALIFICATION 
Présentation du schéma de qualification du premier échelon jusqu’à la phase nationale 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Grand Est Juniors M&F 1D 

 

DATE ET LIEU : 

08 Mars 2025 : Troyes ou Saint Julien  

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2009/2008/2007/2006/2005 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Tableau double repêchage 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Les qualifié.es des phases interdépartementales 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Les 3 premiers (barrage entre les deux 3ème si pas 
rencontré) de chaque catégorie de poids + 1 Bonus 
globalisé 

Les 10 premiers de la RL Nationale 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France Juniors M et F 1D 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Grand Est Juniors par équipes M&F 1D 

 

DATE ET LIEU : 

04 Mai 2025  

Reims 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2010/2009/2008/2007/2006/2005 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + Tableau double repêchage à 2 formules 
(Excellence et Consolante) 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Sur inscription des clubs 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Les 3 premières équipe filles et garçons 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France par équipes Juniors M et F 1D 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées le jour de la manifestation 
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5.  

MANIFESTATIONS SÉNIORS 
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SCHÉMA DE QUALIFICATION 
Présentation du schéma de qualification du premier échelon jusqu’à la phase nationale 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Grand Est Seniors M&F 1D 

 

DATE ET LIEU : 

27 Avril 2025 

Saverne 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2008 et avant 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Tableau double repêchage 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Les qualifié.es des phases inter et bi-départementales 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Les premiers de chaque catégorie de poids→ qualifiés FR 
1D 

Les 10 premiers de la RL Nationale→ qualifiés FR1D 

Reste du podium (3 places) + 2 Bonus globalisés 

→ qualifiés FR 2D → Les 2 5ème qualifiés FR 3D 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France Seniors M et F 1D  

Championnat de France Seniors M et F 2D 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION : 

Chp Grand Est Seniors M&F 3D 

 

DATE ET LIEU : 

27 Avril 2025 

Saverne 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2008 et avant 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Formule permettant de faire 2 combats minimum 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Sur inscription clubs.  

Le 27/04 les judoka ne pourront participer qu’à un des 2 championnats 
(1ère et 2ème Div ou 3ème Div) 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Les 4 premiers de chaque catégorie de poids des régions 
3D + Les 2-5ème des régions 1D 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France Seniors M et F 3D 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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NOM DE LA MANIFESTATION :  

Chp Grand Est Seniors par équipes mixtes amateur 1D 

 

DATE ET LIEU : 

09 Février 2025  

Neufchateau 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

2008 et avant 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Poules + Tableau double repêchage à 2 formules 
(Excellence et Consolante) 

 

CRITÈRES DE PARTICIPATION : 

Sur inscription des clubs 

 

QUOTAS VERS LA COMPÉTITION E+1 : 

Les 3 premières équipe mixte → qualifiés 1D 

 

INTITULÉE DE LA COMPÉTITION E+1 : 

Championnat de France par équipes mixtes de clubs 1D 

Amateurs 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

Retrouvez toutes les informations (adresse-plan d’accès – 
Horaires – contact) sur extranet et sur google agenda 

Pesées le jour de la manifestation 
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6.  

MANIFESTATIONS 

 
• VETERANS 

• KATA 
• JUJITSU 

• PARA JUDO 
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VETERANS 
 

 

NOM DE LA MANIFESTATION :  

Open Vétérans de Vendenheim 

 

DATE ET LIEU :  

Vendenheim 
07 Décembre 2024 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

F1/M1 30 - 34  

F2/M2 35 – 39 
F3/M3 40 – 44 
F4/M4 45 - 49  
F5/M5 50 – 54 

F6/M6 55 – 59 
F7/M7 60 - 64 (étranglement interdit) 

F8/M8 65 - 69 (étranglement interdit) 
F9/M9 70+ (étranglement interdit)  

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Formule permettant de faire 2 combats minimum 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 

 
 

 
 

 

mailto:dtn@ffjudo.com


21-25 avenue de la Porte 
de Châtillon - 75014 PARIS 

dtn@ffjudo.com 01 40 52 16 52 www.judograndest.fr secretaire1@grandest-ffjudo.com 03 88 26 94 11 
13, RUE JEAN MOULIN 
54510 TOMBLAINE 

Direction Technique Nationale 

 
 

 

VETERANS 
 

NOM DE LA MANIFESTATION :  

Masters vétérans Label Excellence de Gérardmer 

 

DATE ET LIEU :  

GERARDMER 

26 Avril 2025 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

F1/M1 30 - 34  

F2/M2 35 – 39 
F3/M3 40 – 44 
F4/M4 45 - 49  
F5/M5 50 – 54 
F6/M6 55 – 59 

F7/M7 60 - 64 (étranglement interdit) 
F8/M8 65 - 69 (étranglement interdit) 
F9/M9 70+ (étranglement interdit)  

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Formule permettant de faire 2 combats minimum 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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KATA 
 

 

NOM DE LA MANIFESTATION :  

Open International Kata 

 

DATE ET LIEU :  

Novembre à Reims 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

Idem textes officiels 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

 

Pour chaque kata, les couples engagés seront répartis en deux groupes. 

La finale opposera les six meilleurs couples, soit les trois premiers de 
chaque groupe. Si le nombre de participants est inférieur à 10, un seul 

groupe sera constitué. 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Retrouvez toutes les informations (plaquette - adresse-
plan d’accès – Horaires – contact) sur extranet et sur 
google agenda 
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KATA 

 
 

NOM DE LA MANIFESTATION :  

Chp Grand Est Kata 

 

DATE ET LIEU :  

Le 18 Janvier lieu à définir 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

Idem textes officiels 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Idem textes officiels 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Retrouvez toutes les informations (plaquette - adresse-
plan d’accès – Horaires – contact) sur extranet et sur 
google agenda 
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JUJITSU 
 

NOM DE LA MANIFESTATION :  

Open National Jujitsu 

 

DATE ET LIEU :  

25 & 26 Janvier 2025 à Reims 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

Voir textes officiels 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Idem textes officiels 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Retrouvez toutes les informations (plaquette - adresse-
plan d’accès – Horaires – contact) sur extranet et sur 
google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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JUJITSU 
 

 

 

NOM DE LA MANIFESTATION :  

Chp Grand Est Jujitsu Combat – Exrepssion technique et 

ne-waza 

 

DATE ET LIEU :  

7 décembre 2024 à Nogent Sur Seine 

 

ANNÉES DE NAISSANCE : 

Voir textes officiels 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Idem textes officiels 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Retrouvez toutes les informations (plaquette - adresse-
plan d’accès – Horaires – contact) sur extranet et sur 
google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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PARA JUDO 

 

 
NOM DE LA MANIFESTATION :  

Animations Grand Est Para Judo Adapté 

 

DATE ET LIEU :  

Dates à définir 
1 Animation par Bassin 

 

ANNÉES DE NAISSANCE :  

A définir 

 

FORMULE DE LA MANIFESTATION :  

Ateliers techniques et/ou poules selon niveau de handicap 

 

COMMENTAIRES (facultatif) : 

 

Retrouvez toutes les informations (plaquette - adresse-
plan d’accès – Horaires – contact) sur extranet et sur 
google agenda 

Pesées à horaires décalés le jour de la manifestation 
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